
ほうらいせん奥三河トレイルランニングレース2025
 ボランティア募集要項

■参加資格
・16歳以上の健康な男⼥（⾼校⽣可、未成年の⽅は必ず保護者の同意を得た上でご参加下さい。）
・⼤会開催の主旨と⼤会運営を理解し、⼤会関係者や他のボランティアと協⼒して活動いただける⽅

■募集内容
・下記活動⽇①〜③から希望⽇を選択してください。

●活動⽇③
⽇時：2025年10⽉26⽇(⽇) 4:00〜21:30
内容：(A)〜(F) 下記詳細を参照してください
説明会： 10⽉25⽇(⼟)14:30〜16:00／愛知県⺠の森

※⼤会前⽇の「ボランティア説明会」にて活動内容等の詳細に
ついて説明を⾏いますので、必ずご参加ください。

※(C)については説明会への参加は不要です。

●活動⽇①
⽇時：2025年10⽉24⽇(⾦) 9:00〜17:00
集合：9:00／愛知県⺠の森
内容：受付準備、会場設営
定員：10名程度

●活動⽇②
⽇時：2025年10⽉25⽇(⼟) 10:00〜17:00
集合：10:00／湯⾕温泉イベント広場
内容：選⼿受付、駐⾞場誘導
定員：20名程度

(A)選⼿誘導（定員：10名程度） *1
・⼭岳エリアでの選⼿誘導、選⼿への声かけの活動です（無線機での選⼿通過報告等あり）。

登⼭⼝から配置場所まで登⼭道を1時間以上歩いて移動する事もありますので、⻑時間活動できる装備を
ご⽤意ください。

・活動場所は、コース中盤〜後半の⼭岳エリア・東海⾃然歩道の登⼭道（笹暮峠〜⼋橋/仏坂〜棚⼭〜
鳳来寺⼭）を予定しています。

(B)エイドステーション・チェックポイント（定員：10名程度） *1
・リタイア受付、各種記録、ライトチェック等の運営補助やエイドサービス等の活動です。

(C)フィニッシュ会場（定員： 15名程度） *2
・完⾛証発⾏、チップ回収、フィニッシュテープ、⼿荷物返却等の活動です。
※ボランティア説明会に参加できない⽅や当⽇集合を希望される⽅、

あるいは活動終了時間に制約のある⽅もご参加いただけます。

(D)スイーパー（定員：12名） *1
・最後尾選⼿の追⾛（安全確認）の活動です。

エイドステーションでの補助、運営本部への無線報告等があります。
※スイーパーについては、⼗分な総⼒、トレイルランニング⼤会への出場経験など総合的能⼒が必要です。

(E)救護
・⼤会で組織する医療救護チームと共に各救護所での活動です。
※医師、看護師、救命⼠、あるいはこれらに準ずる資格をお持ちの⽅に限ります。

(F)競技運営サポート
・リタイア管理、各種記録などをサポートする活動です。
※事前にレースディレクターより連絡のあった⽅も対象とします。



■ 10月26日(日)活動される方のボランティア説明会 *3

●説明会スケジュール
内 容：大会当日の活動内容の詳細、移動方法などを説明します。

食事、宿泊等の説明また配布物の貸出を行います。
日 時：10月25日(土) 14:30～16:00
場 所：愛知県民の森（予定・会場調整中）

〒441-1634愛知県新城市門谷鳳来寺７-６０
駐車場：自家用車でお越しの方はボランティア駐車場をご利用ください。（最終案内書に場所記載）

公共交通機関でお越しの方はJR飯田線みかわまきはら駅より徒歩15分程度です。
対 象： 活動日③のうち(A)(B)(D)(E)に該当する方

■移動手段
・集合場所までは自家用車および公共交通機関等をご利用の上、各自集合してください。
・自家用車でお越しいただく方は、必ず大会指定の駐車場をご利用ください。（最終案内書に場所記載）
・大会期間中、現地での移動は大会車両を用意しますので同乗をお願いします。
自家用車での移動を希望する方はご応募時に車種名、また自家用車への他のボランティア同乗の可否を
お知らせください。活動場所や駐車可能台数によってはご希望にそえない場合があります。

■食事
ボランティア活動中の食事（弁当）については大会事務局にてご用意します。飲料は各自ご用意ください。

*4

■宿泊
・大会当日10月26日(日)活動される方のうち、希望者は無料にて宿泊いただけます。 *5
・(A)(B)(D)に該当される方で、宿泊を希望されない方はボランティア説明会にて大会当日の集合場所と時間を
お伝えしますので大会当日自家用車にて直接現地までお越しください。
なお公共交通機関でのアクセスはできかねます。 *6

・宿泊施設は活動場所や内容により異なり、部屋は男女別での大部屋のご用意となります。

■宿泊施設（活動場所により異なります。）
○やまびこの丘 （ 〒441-1693 愛知県新城市門谷字鳳来寺7-60）
○奥三河総合センター （ 〒441-2301 愛知県北設楽郡設楽町田口字向木屋2-10）
○ふれあい館 グリーンメッセージ（ 〒441-2601 愛知県北設楽郡設楽町津具字東山2-156）

＊確認事項
*1 (A)(B)(D)(E)での活動は特にレース進捗状況次第で活動終了時間が異なるため、

活動時間に制約がある方は希望されない他の活動をお願いする場合があります。

*2 (C)での活動はボランティア説明会の参加が不要です。
大会当日10月26日(日)12:00よりフィニッシュ会場「湯谷温泉イベント広場」にて活動の説明を
行いますので、各自現地集合をお願いします。

*3 ①②での活動は集合後、担当者より当日の活動内容を説明します。

*4 10月25日(土)は宿泊を希望する方については全員分食事をご用意します。

*5 宿泊は10月25日(土)～1泊のみ、ただし宿泊施設や部屋に関して個別の希望はお受けできかねます。

*6 公共交通機関での移動、あるいは現地での自家用車移動に自信のない方は宿泊をお願いします。
大会車両に同乗していただきます。



■持ち物（推奨）
活動に適した服装や靴、防寒着、雨具、バックパック、行動食、ヘッドライト（予備バッテリー含む）、
熊鈴、着替え、筆記具、また雨天時には防水シューズ、防水グローブ等を推奨します。

※山岳エリアで活動される方はヤマビル対策をお願いします。
※活動場所により気温変化も大きいため各自必要とするもの、山岳エリアで活動できる装備をご用意ください。

■申込方法
Formsの応募フォーム（https://qr.paps.jp/InpT0）よりご応募ください。

■申込期限
 2025年10月10日(金)まで。ただし定員に達しない場合は募集期間を延長する場合があります。

■個人情報の取扱・規約
・大会事務局は、ボランティア活動中の傷害保険に加入するため個人情報を保険会社に提供します。

・本大会の運営に必要な範囲内に限り、大会事務局及び運営会社に個人情報を提供します。

・活動中の映像・写真・記事・記録などの（テレビ・新聞・雑誌・インターネット等）掲載権は大会主催者に
属します。

■重要事項（必ずご確認ください！）
・集合場所、会場までの交通費は各自でご負担ください。

・各募集定員に達した場合、希望に添えない場合や応募をお断りする場合があります。
また活動時間に制約がある方については、競技進捗により予定が遅れる場合がございますので活動希望内容に
そえない場合がございます。

・既往症や特に配慮が必要な方は予め大会事務局までお申し出ください。

・グループや友人と参加し同様の活動を希望される場合はご応募時の「その他」に明記してください。

・活動場所を決定する上で必要な情報があれば事前にお知らせください。

・大会開催の約1週間前に最終案内をメールで送信のうえ、資料を郵送いたします。個別の活動内容を含めた各
種詳細情報等をお知らせします。 
ただし活動内容は大会直前まで調整があるため、最終案内から変更する場合があります。

・集合場所、集合時間、指定駐車場、ボランティア説明会等の情報は最終案内にてご連絡します。

・各自都合により申込をキャンセルする場合は大会事務局まで必ずご連絡ください。

■問合せ先
奥三河トレイルランニングレース実行委員会事務局
Mail：info@okumikawa-trail.com

mailto:info@okumikawa-trail.com

